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Sprawozdanie z konferencji naukowe;j
»Wytyczne w otorynolaryngologii, audiologii
i foniatrii” pod patronatem Konsultanta
Krajowego w dziedzinie Otorynolaryngologii,
9-11.03.2017 r., Zakopane

Jolanta Chytkiewicz

Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu, Swiatowe Centrum Stuchu, Warszawa/Kajetany

Juz po raz drugi Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu
wspOlnie z Instytutem Narzadéw Zmystéw oraz Centrum
Stuchu i Mowy ,,Medincus” zorganizowat konferencje¢ na-
ukowa ,Wytyczne w otorynolaryngologii, audiologii i fo-
niatrii” pod patronatem Konsultanta Krajowego w Dzie-
dzinie Otorynolaryngologii prof. Henryka Skarzynskiego.
W konferencji wzieto udziat ponad 500 specjalistéw z ca-
tego kraju.

Mam nadzieje, ze ta konferencja zostanie zapamietana
przez uczestnikow jako wazne wydarzenie naukowe, orga-
nizacyjne i dydaktyczne — powiedzial prof. Henryk Skar-
zynski, witajac uczestnikéw, wsrdd ktorych znajdowali sie
zarowno doswiadczeni specjalisci, jak i wielu mtodych le-
karzy. - Konferencja ta jest okazja, aby pokaza¢ mlodemu
pokoleniu, jak mozna dzieli¢ si¢ wiedza i do$§wiadczeniem
- dodat prof. Skarzynski.

Zawarte w tytule konferencji wytyczne to codzienno$é
w pracy klinicznej. Nie tylko ulatwiaja postepowanie z cho-
rymi, lecz takze umozliwiaja poréwnanie efektow lecze-
nia z innymi o$rodkami klinicznymi, podkreslat z kolei
prof. Pawet Strek podczas wyktadu inauguracyjnego. W sy-
tuacji, gdy pacjenci coraz czesciej zglaszaja roszczenia, ko-
rzystajac niejednokrotnie z pomocy prawnikdw, wytyczne
moga takze pelni¢ role polisy ubezpieczeniowej dla leka-
rza. Ich znajomos$¢ oraz przestrzeganie w codziennej prak-
tyce klinicznej sg zatem niezwykle wazne, chociaz ogélnie
przestrzeganie procedur, zdaniem niektorych specjalistow,
pozostaje sprzeczne z utrwalonym przekonaniem, iz me-
dycyna jest sztuka.

W szerokim programie konferencji w Zakopanem zna-
lazty si¢ zagadnienia dotyczace diagnostyki, leczenia
oraz rehabilitacji zaburzen stuchu i mowy, w tym naj-
nowsze mozliwosci leczenia operacyjnego u pacjentdw,
ktérzy maja jedno ucho gluche, a w drugim, styszacym,
wystepuja zaburzenia stuchu. Wlasnie temu tematowi
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Prof. Henryk Skarzynski, Konsultant Krajowy w Dziedzinie Oto-
rynolaryngologii: Konferencja jest okazja, aby pokaza¢ mtodemu
pokoleniu lekarzy, ze mozna dzieli¢ sie wiedzg i doswiadczeniem

prof. Henryk Skarzynski po$wigcil swoj wyklad inaugu-
racyjny. Na podstawie wieloletnich do$wiadczen zostaty
wypracowane standardy, ktore pozwalaja na skuteczne le-
czenie operacyjne jedynego slyszacego lub cze$ciowo sty-
szacego ucha, méwil prof. Skarzynski. Takie zabiegi bez
wahania wykonuje si¢ w przypadku stanéw zapalnych
ucha, kiedy trzeba ratowa¢ zdrowie, a czasem nawet zy-
cie pacjenta. Leczenie operacyjne brane jest tez dzi§ pod
uwage u pacjentéw z réznego typu uszkodzeniami powo-
dujacymi niedostuch odbiorczy jedynego sprawnego ucha
oraz u pacjentow z otoskleroza.

W przypadku niedostuchu wystepujacego w jedynym sty-
szacym uchu, jesli proby aparatowania nie przynosza ko-
rzysci, proponujemy obecnie wszczepienie implantu, pod-
kreslat prof. Skarzynski. Jego typ dobiera si¢ indywidualnie,
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Dr hab. Agnieszka Szczepek ze szpitala uniwersyteckiego Charite
podczas wyktadu inauguracyjnego na temat szuméw usznych:
Pacjentowi nigdy nie nalezy méwic, ze jest nieuleczalnie chory

zaleznie od ubytku stuchu. W protezowaniu niedostu-
chu w jedynym, czesciowo sprawnym uchu wykorzystuje
si¢ zar6wno implanty na przewodnictwo kostne oraz im-
planty ucha $rodkowego, jak i implanty slimakowe. Do-
bér odpowiedniej elektrody pozwala na zachowanie nie-
naruszonej struktury ucha wewnetrznego oraz resztek
naturalnego stuchu.

Leczenie otosklerozy zawsze bylo dla lekarzy trudnym za-
daniem. Operowanie ucha dotknietego procesem chorobo-
wym w przypadku, gdy drugie ucho jest catkowicie gluche,
stanowi tym wigksze wyzwanie. Zabieg chirurgiczny jest
jednak dla tego rodzaju pacjentéw jedyna szansa na pozo-
stanie w $wiecie dZzwigkdw. Nie kazdy otochirurg jest w sta-
nie podjac¢ sie takiej operacji i fachowo ja przeprowadzic.
Prof. Henryk Skarzynski ma w tym zakresie ogromne do-
$wiadczenie — w ciggu 35 lat swojej pracy wykonat 19 tys.
operacji z powodu otosklerozy, w tym prawie 500 takich
zabiegéw u pacjentow niestyszacych juz na jedno ucho.

- Kiedy w 1998 roku na jednym ze $wiatowych kongre-
sow, przed krajowym zjazdem otolaryngologdw i plano-
wang dyskusja okraglego stolu, przygotowujac sie do niej,
zapytalem najbardziej znakomitych w $wiecie otochirur-
gow, jakie jest ich zdanie na temat operacji jedynego sty-
szacego ucha, tylko trzech widzialo wskazania do takiego
zabiegu z zachowaniem wielkiej ostroznosci. Przewazala
opinia, ze nalezy podejmowac préby aparatowania oraz
czeka¢. Problem w tym, ze rozwoju choroby nie da si¢
zatrzymad. Dlatego zrobiliémy wszystko, aby nie czekaé
i nie odraczac jej leczenia — wspominal podczas wykta-
du prof. Skarzynski.

Obecnie istniejg duze mozliwosci rekonstrukeji apara-
tu przewodzacego ucha $rodkowego przy wykorzystaniu
protezek zastepujacych usuwane nieruchome strzemiacz-
ko. Istnieje kilka typow takich protezek. Prof. Skarzynski,
ktéry sam opracowal jeden z modeli, podkreslat podczas
wyktadu, jak wazne jest dostosowanie dlugosci protezki,
a niekiedy odpowiednia jej modyfikacja, aby byla ona jak
najdoktadniej dopasowana do anatomii i rozmiaréw ucha
pacjenta. Prof. Skarzynski uczulat obecnych na konferen-
¢ji otochirurgéw, jak istotne podczas operacji jest uszczel-
nienie tfoczka za pomocg skrzepu krwi zylnej. Bledem jest
uzywanie do tego celu grudki ttuszczu, co jeszcze zdarza sie

WYTYCZNE
w otorynolaryngologii
audiologii i foniatrii

Dr hab. Piotr H. Skarzynski omawiat doniesienia dotyczace zasto-
sowania nowych typéw implantéw stuchowych i nowych metod
leczenia niedostuchu

w niektérych oé$rodkach, podkreslat prof. Skarzynski. Co
czwarta z takich blednie wykonanych operacji konczy sie
powiklaniem, jakim jest przetoka. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
tluszcz, w przeciwienstwie do skrzepu krwi, nie integruje
sie ze $luzowkg i nie uszczelnia dobrze tloczka protezki.

Uzupelnieniem wyktadu inauguracyjnego prof. Henry-
ka Skarzynskiego byly sesje poswigcone otochirurgii, po-
stepom w dziedzinie implantéw $limakowych i stucho-
wych, ktérym Profesor przewodniczyl. Byla to okazja do
zaprezentowania doskonatych efektéw leczenia, jakie spe-
cjalidci z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu uzyskuja
u pacjentéw z réznymi typami niedostuchu dzieki zasto-
sowaniu roznych rodzajow implantéw. Dr hab. inz. Artur
Lorens przedstawil m.in. najnowsze wyniki badan pro-
wadzonych w Zakladzie Implantéw i Percepcji Stuchowej
Instytutu, z ktérych wynika, iz w przypadku pacjentéw
z jednostronng gluchotg oraz pacjentéw z asymetrycz-
nym niedostluchem wszczepienie implantu §limakowego
jest szansg na przywrdcenie nie tylko stuchu binauralne-
go, lecz takze kierunkowosci styszenia. Po operacji i od-
powiedniej rehabilitacji pacjenci zaczynaja prawidtowo
lokalizowa¢ Zrédto dzwigku, dzigki czemu moga tatwiej
komunikowac si¢ z innymi.

Podczas sesji dotyczacej implantéw §limakowych z duzym
zainteresowaniem spotkat si¢ wyktad, podczas ktérego dr
hab. n. med. Piotr H. Skarzynski oméwil doniesienia do-
tyczace zastosowania nowych typéw implantéw stucho-
wych oraz nowe pomysly na leczenie niedostuchu. Wiele
dyskusji wywolaly zwlaszcza omawiane przez doc. Skar-
zynskiego doniesienia dotyczace pierwszych prob operacji
wszczepienia implantéw przez roboty. Robotyka to jeden
z nowych kierunkéw w medycynie. Pierwsze dwa zabiegi
z wykorzystaniem specjalnie zaprogramowanych robotow
majg by¢ przeprowadzone w os$rodku otochirurgicznym
w Berlinie, zapowiedzial doc. Skarzyniski. Odnoszac sie do
prowadzonych w japonskich laboratoriach prob stymulacji
optycznej nerwu stuchowego (za pomoca wiazki $wiatla)
i regeneracji niesprawnych komoérek stuchowych w §lima-
ku przy uzyciu komorek macierzystych, zaznaczyt, ze takze
pacjenci z wszczepionym juz implantem beda mogli sko-
rzysta¢ z tych metod (o ile naukowcom uda si¢ je opraco-
wac). Jak bowiem wielokrotnie podkreslano podczas kon-
ferencji, opracowana przez prof. Henryka Skarzynskiego
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metoda wprowadzania elektrody przez okienko okragte
jest atraumatyczna i pozwala na zachowanie istniejacych
struktur ucha wewnetrznego.

Waznym tematem, zwlaszcza w perspektywie organizowa-
nego za dwa miesigce kongresu w Warszawie (1 World
Tinnitus Congress), byly szumy uszne. Ich przyczynom,
diagnostyce i sposobom terapii po$wigcita swoj wyktad in-
auguracyjny dr hab. Agnieszka Szczepek, ktora od 11 lat
pracuje w najwiekszym szpitalu uniwersyteckim w Euro-
pie — Charite. Jest ona autorka czterech ksigzek poswigco-
nych szumom usznym oraz czlonkiem europejskiej sieci
naukowej — Tinnet, ktéra zajmuje si¢ badaniem obecnych
i tworzeniem nowych standardéw diagnozowania i kla-
syfikacji szumoéw. Podczas swojego wykladu dr Szczepek
przedstawila przeglad metod, jakie prébuje si¢ stosowac
w terapii szumow usznych. Z calego spektrum takich me-
tod za skuteczng uznaje si¢ obecnie metod¢ poznawczo-
-behawioralng. — To ta sama metoda, ktora stosuje si¢ na
przyklad w arachnofobii. Podczas sesji pacjentowi poka-
zuje sie pajaki i stopniowo przyzwyczaja do ich widoku -
tlumaczyla obrazowo dr Szczepek. W przypadku szumoéw
usznych terapia ma na celu przyzwyczajenie do fantomo-
wych dzwiekow. Z preparatéw farmakologicznych za sku-
teczny uznaje si¢ wyciag z milorzebu japonskiego (gingko
biloba), méwita podczas wyktadu.

Temat szumoéw usznych, ktory poruszyta dr Szczepek, byt
kontynuowany podczas sesji poswieconej szumom usznym,
ktéra poprowadzila dr n. med. Danuta Raj-Koziak, kie-
rownik Zakladu Szumoéw Usznych IFPS. Sesja ta byta oka-
zja do omodwienia nowych pomystéw na terapi¢ szumow
usznych, ktérych skutecznos¢ potwierdzaja wyniki badan
prowadzonych w Instytucie. Dr Rafal Milner przedstawit
wyniki, jakie po terapii Neurofeedback Wolnych Poten-
cjaléw Korowych uzyskano u pacjentéw z chroniczny-
mi szumami usznymi. To zaburzenie, na ktére do tej pory
brakowatlo skutecznych terapii. Z badan dr. Milnera wy-
nika, iz neurofeedback moze stanowi¢ alternatywe w le-
czeniu tego rodzaju szuméw. Po zakonczeniu treningéw
u pacjentéw obserwowano bowiem szereg korzystnych
zmian w aktywnosci elektrycznej méozgu, odnotowano
m.in. normalizacj¢ spoczynkowej aktywno$ci EEG w ob-
szarach i sieciach struktur, ktore biorg udzial w generowa-
niu szumoéw usznych lub maja wplyw na emocje. Ponadto

z badan kwestionariuszowych wynikato, iz pacjenci po se-
sjach neurofeedback lepiej radzili sobie w codziennym zy-
ciu. Pozytywne efekty uzyskano takze w eksperymencie,
podczas ktdrego pacjenci cierpigcy na chroniczne szumy
uszne dwa razy w tygodniu ¢wiczyli joge pod okiem cer-
tyfikowanego nauczyciela jogi z Indii. Badania EEG wyko-
nane w kilkunastoosobowej grupie przed treningiem i po
kilku tygodniach jego trwania wykazaly, iz ¢wiczenia mie-
$niowo-oddechowe wplywaja na aktywnos¢ bioelektryczna
mozgu, skutkujac wyciszeniem emocjonalnym. Po trenin-
gach zaobserwowano takze zmiany aktywnosci w struktu-
rach moézgu opisywanych jako kluczowe w generowaniu
szumoéw. Podczas konferencji wyniki pracy przedstawity:
Malgorzata Ganc i dr Iwona Niedzialek. Z duzym zainte-
resowaniem uczestnikéw spotkaty sie wyklady poswieco-
ne tzw. hospitalizacjom psychologicznym, prowadzonym
przez psychologéw z Instytutu w Miedzynarodowym Cen-
trum Rehabilitacji w Lebie. Terapia grupowa, ktérej celem
jest adaptacja do dolegliwo$ci, jaka sa szumy uszne, przy-
nosi bardzo dobre efekty, o czym podczas konferencji mé-
wity mgr Malgorzata Fludra oraz mgr Izabela Sarnicka.

Przedstawione prace potwierdzily to, na co wcze$niej zwro-
cita uwage dr Szczepek - szumy uszne maja silny zwigzek
ze stresem (jako pierwszy zwiazek ten dostrzegt amerykan-
ski psychiatra Edmund Jacobson, twdrca techniki relaksa-
cyjnej i biofeedbacku). Dlatego, jak instruowala dr Szcze-
pek, pacjentowi, ktéry zgtasza si¢ do gabinetu lekarskiego
z problemem szuméw usznych, nigdy nie nalezy mowié, ze
jest nieuleczalnie chory. Lekarz powinien zwr6cic sie do
niego z optymizmem: ,,Jak dobrze, Ze pan/pani do mnie
przyszedt, co$ zrobimy z tym problemem”. Problemu szu-
mow usznych nie nalezy lekcewazy¢. Ponad 10 proc. pa-
cjentow cierpigcych na te dolegliwoé¢ popada w depre-
sje, na co zwrdcil uwage obecny na konferencji prof. Jurek
Olszewski, kierownik Kliniki Otolaryngologii, Onkologii
Laryngologicznej, Audiologii i Foniatrii Uniwersyteckie-
go Szpitala Klinicznego w Lodzi.

Wiele miejsca podczas konferencji po§wiecono rynologii,
a zwlaszcza metodom leczenia zapalenia zatok. Wytyczne
Amerykanskiej Akademii Otorynolaryngologii-Chirur-
gii Glowy i Szyi dotyczace zapalenia zatok przynosowych
u dorostych przedstawit podczas wykladu inauguracyj-
nego prof. Pawel Strek, przewodniczacy Sekcji Rynologii

33



Now Audiofonol, 2017; 6(2): 31-34

L B . S S

=

i Chirurgii Plastycznej Polskiego Towarzystwa Otoryno-
laryngologéw Chirurgéw Glowy i Szyi. Endoskopowym
metodom leczenia tych zatok poswigcona byla odrebna
sesja, podczas ktdrej dr n. med. Iwona Gwizdalska omo-
wila m.in. role bakteryjnego biofilmu w powstawaniu za-
palenia zatok oraz przedstawila sposoby chirurgicznego
leczenia zatok, w tym balonikowanie.

Specjalisci Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu prezen-
towali takze wyniki swoich badan dotyczacych zagadnien
z zakresu otologii, obiektywnych metod badania oraz re-
habilitacji stuchu. To ostatnie zagadnienie bylo tematem
okraglego stotu, ktéremu przewodniczyla dr n. med. Anna
Geremek-Samsonowicz, kierownik Kliniki Rehabilitacji
Instytutu. Rozpoczynajac dyskusje, przypomniata o opra-
cowanych przez dr Joanne¢ Szuchnik (po pierwszej w Pol-
sce operacji wszczepienia implantu §limakowego przez
prof. Henryka Skarzynskiego) i aktualnych do dzi$ zato-
zeniach rehabilitacji stuchu. - W tamtym czasie nie liczyli-
$my na to, Ze pacjent z implantem bedzie rozumial mowe,
dzisiaj dazymy do tego, aby pacjent rozumiat jak najlepiej
nie tylko w ciszy, lecz takze w trudnych warunkach aku-
stycznych — méwila dr Geremek.

Spektrum tematéw podejmowanych podczas konferencji
bylo bardzo szerokie. Znalazly si¢ w nim m.in. genetyka,
badania obrazowe, centralne zaburzenia stuchu, otoneu-
rologia (specjalng sesje poswiecono zawrotom glowy i ich
leczeniu), zaburzenia glosu oraz rehabilitacja foniatrycz-
na, laryngologia dziecieca, a takze onkologia. Nowotwo-
ry skory twarzy, coraz czestsze w starzejacych si¢ popula-
cjach, byly tematem okraglego stotu.

Wykladom towarzyszyto 21 warsztatow szkoleniowych,
sprawdzian wiedzy z zakresu otorynolaryngologii dla le-
karzy przygotowujacych sie do specjalizacji oraz dwie sesje
mlodych naukowcéw. Dla poczatkujacych w obszarze nauki
prezentacja wybranych tematéw w obecno$ci autorytetow
medycznych (przewodniczacym sesji byt prof. Henryk Skar-
zynski, za stolem prezydialnym zasiadali ponadto prof. Jurek
Olszewski i dr n. med. Anna Geremek-Samsonowicz) stata

Prof. Henryk Skariyﬁki w gronie debiutantéw — lekarzy przedstawiajacych wyniki swoich badan w sesji m’fodych naukowcow

sie unikalng lekcja. Mlodzi naukowcy omawiali m.in. wy-
niki badan dotyczacych zaburzen wechu, efekty implantacji
slimakowej u pacjenta z zespotem Cogana (choroba auto-
immunologiczna z objawami zapalenia rogéwki oraz zabu-
rzeniami stuchu) oraz dokuczliwo$¢ szuméw usznych u pa-
cjentow przed wszczepieniem i po wszczepieniu implantéow
stuchowych. Takie prezentacje, po dopracowaniu, mogtyby
by¢ przedstawiane na kongresach miedzynarodowych, ko-
mentowat prof. Henryk Skarzynski, zachecajac uczestnikow
sesji mtodych naukowcéw do udziatu w serii, organizowa-
nych przez Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu oraz Insty-
tut Narzadéw Zmystow, swiatowych konferencji. Juz w maju
odbeda sie dwa migdzynarodowe spotkania: 1 World Tin-
nitus Congress oraz XXV International Evoked Response
Audiometry Study Group Biennial Symposium (IERASG).
W 2018 roku bedzie miato miejsce 4™ International Sympo-
sium on Otosclerosis and Stapes Surgery (konferencja od-
bedzie si¢ w Krakowie, skad pochodzi prof. Jan Kowalski,
jeden z pionieréw w leczeniu otosklerozy), w 2019 roku —
32 Politzer Society Meeting 2™ World Congress of Oto-
logy, natomiast w 2020 roku — XXXV World Congress of
Audiology. — Te wszystkie spotkania organizujemy z inten-
cja pokazania migdzynarodowemu $rodowisku naukowe-
mu naszych polskich osiagnie¢ w zakresie poszczegdlnych
specjalnosci, podkreslat prof. Skarzynski

Prof. Skarzynski zapowiedzial takze III edycje Festiwalu
,Slimakowe Rytmy”, podkreslajac, iz jego uczestnicy, oso-
by z zaburzeniami stuchu, ktére po wszczepieniu implantu
stuchowego maja na tyle dobry stuch, by rozwija¢ talenty
muzyczne, najlepiej pokazuja, jak wielki postep dokonat
si¢ w nauce i medycynie. Sg reprezentantami nie tylko In-
stytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, lecz takze calego $ro-
dowiska otolaryngologicznego. — To wazne, aby ktos§, kto
ma problemy ze stuchem i stoi przed trudnym wyborem
metody leczenia, mégl zobaczy¢, jakie mozliwosci maja ci,
ktdrzy juz takie leczenie przeszli, méwit prof. Skarzynski.
Do organizacji podobnych wydarzen - jak podkreslal —
zobowigzuje nas lojalno$¢ wobec pacjentéw oraz wobec
calego naszego $rodowiska.
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