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Haslem przewodnim tegorocznej III Ogélnopolskiej Kon-
ferencji Neuroterapeutéw Oswiatowych EEG Biofeedback
pt. »Zobacz jak piekny jest twdj moézg”, byla popularyza-
cja wiedzy na temat teoretycznych i praktycznych aspek-
téw wykorzystania metody EEG Biofeedback w terapii
réznego rodzaju zaburzen osrodkowego ukladu nerwowe-
go. Wspolorganizatorami konferencji byli Poradnia Psy-
chologiczno-Pedagogiczna nr 3 w Krakowie oraz grupa
ALFA, stanowigca trzon szkoleniowy Polskiego Towarzy-
stwa Neuroterapii (PTN). Przedsigwziecie zostalo objete
honorowym patronatem wiceprezydenta Krakowa Tade-
usza Matusza, przewodniczacego Rady Miasta Krakowa
Boguslawa Kosmidra oraz malopolskiego kuratora o$wia-
ty Aleksandra Palczewskiego.

W ramach tegorocznego spotkania wygloszono wiele inte-
resujacych, zréznicowanych tematycznie wykladéw. Pierw-
szy z nich pt. ,,Neurofeedback - wspolczesna metoda neu-
rofizjologiczna” przedstawila dr Alicja Kubik z Instytutu
Neuromedica w Krakowie. Pani doktor jest przewodni-
czaca sekcji EEG Biofeedback przy Polskim Towarzystwie
Neurofizjologii Klinicznej i od lat zajmuje sie stosowaniem
terapii neurofeedback u réznych grup pacjentéw. Jej wy-
stapienie bylo okazja nie tylko do zapoznania si¢ z podsta-
wowga wiedzg dotyczaca neurofeedbacku, lecz takze dostar-
czylo wielu praktycznych informacji na temat prowadzenia
treningdw ta metoda. Kolejnym wykladowca byl dr Rafat
Sztembis, ktory jest kardiologiem pracujacym na co dzien
w Szpitalu Wojewddzkim nr 2 w Rzeszowie, gdzie zajmuje
si¢ leczeniem migdzy innymi pacjentéw po zawale serca.
Doktor Sztembis od lat stosuje réznego rodzaju oryginalne
modele terapii wykorzystujace najnowsze zdobycze techni-
ki oraz oparte na gruncie psychologii czy medycyny mind-
-body. Oproécz tego dr Sztembis promuje w naszym kraju
metody zwigzane z samoregulacja i usprawnianiem funkcji
organizmu za pomocg biofeedbacku czy neurofeedbacku
jak réwniez organizuje specjalistyczne szkolenia z tej tema-
tyki z udzialem $wiatowych ekspertéw. Podczas swojego
wystapienia przedstawil on miedzy innymi relacje z XVII
Miedzynarodowej Konferencji Biofeedback Federation of
Europe, ktéra odbyta si¢ w tym roku w Wenecji, oraz za-
prezentowal najnowszy projekt opracowany przez kardio-
logéw z Rzeszowa, zwigzany z wykorzystaniem tabletow

w profilaktyce zdrowotnej u pacjentéw po przebytym za-
wale serca. Omowil takze prawne aspekty stosowania bio-
feedbacku w Europie oraz regulacje prawne dotyczace cer-
tyfikowania i szkolen z zakresu tej metody, ktére wkrétce
bedg wdrazane w Polsce.

Podczas konferencji ciekawe prezentacje wygtosili roéwniez
dr Kazimierz Smyk oraz mgr Krystyna Smyk. Panstwo
Smykowie, podobnie jak dr Kubik, sa znanymi w Polsce
ekspertami w dziedzinie EEG Biofeedback, ktérzy przez
wiele lat wyksztalcili wielu neuroterapeutéw praktykuja-
cych terapie ta metoda. W swoich wystapieniach przedsta-
wili oni miedzy innymi kilka wspdtczesnych metod analizy
iloéciowej sygnatu EEG, ktére mozna wykorzysta¢ w pla-
nowaniu terapii metoda neurofeedback. Ciekawa czescia
wykladu byla prezentacja ,na zywo” bardzo zaawanso-
wanej formy treningu z zastosowaniem 19-kanatowego
Z-score Neurofeedbacku. W treningu tym wykorzystywa-
ne jest sprzezenie zwrotne sygnaléw EEG rejestrowanych
z wielu (19) sensoréw umieszczonych na glowie pacjen-
ta, dzigki czemu jednocze$nie trenowane s3 rézne obsza-
ry i struktury mdézgu. Mozliwo$¢ obliczania wielu para-
metréw z rejestrowanych sygnaléw pozwala réwniez na
trening polaczen funkcjonalnych pomiedzy réznymi rejo-
nami i strukturami mézgu. Ponadto rejestrowane w trak-
cie treningu parametry poréwnywane sg na biezgco z war-
tosciami dostepnymi w specjalnie opracowanych bazach
normatywnych, dzieki czemu nie ma ryzyka przetreno-
wania lub nieprawidlowego zmodyfikowania trenowa-
nych parametréw zwigzanych z praca mézgu. Wszystko
to stanowi doskonale i bezpieczne narzedzie, ktore zna-
czaco skraca czas terapii i moze by¢ wykorzystane w te-
rapii wielu, czgsto bardzo zlozonych dysfunkcji o$rodko-
wego ukladu nerwowego.

Interesujace byly réwniez wystgpienia mgr Piotra Soban-
ca, cenionego w kraju eksperta w dziedzinie EEG Biofe-
edback, ktory jako pierwszy w Polsce uzyskal migdzyna-
rodowa licencje terapeuty neurofeedback (Biofeedback
Certification International Alliance). Podczas pierwsze-
go wykladu przedstawil on wyniki badan, ktérych celem
byla ocena efektywnosci terapii neurofeedback oraz innych
form interwencji u dzieci z zaburzeniami autystycznymi.
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W drugim - przekazal wiele cennych wskazdéwek oraz
omowil zagrozenia, na ktore trzeba zwrdci¢ uwage, pro-
wadzac treningi neurofeedback.

Podczas konferencji swoje wystgpienia mieli rowniez
pracownicy Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu (IFPS)
w Warszawie. Malgorzata Gang, trener EEG Biofeedback,
zreferowala wyniki trzech projektéw badawczych doty-
czacych pacjentéw z centralnymi zaburzeniami stuchu,
dysleksja oraz chronicznymi szumami usznymi. Jednym
z kluczowych elementéw wszystkich wymienionych pro-
jektow byly badania z wykorzystaniem ilosciowej anali-
zy sygnatu bioelektrycznego mdzgu — QEEG. Pozwolily
one opisaé specyficzne wzorce spoczynkowej aktywnosci
mozgu w kazdej ze wspomnianych grup zaburzen stucho-
wych. Wzorce te moga by¢ wykorzystane w przysztosci
jako obiektywne kryterium podczas diagnostyki CAPD,
dysleksji czy szuméw usznych. Sa one réwniez doskona-
tym narzedziem do planowania oraz monitorowania po-
stepow terapii tych dysfunkeji z wykorzystaniem metod
takich jak neurofeedback. Doktor Rafal Milner, neurofi-
zjolog, przedstawit z kolei stan dotychczasowej wiedzy na
temat terapii szumoéw usznych za pomocg metody neuro-
feedback. Omoéwil takze charakterystyczne zmiany w ak-
tywno$ci mozgu u pacjentéw z szumami usznymi, ktdre
obserwuje si¢ w wynikach badan ilo§ciowych QEEG czy
QMEQG, oraz standardowe protokoly terapeutyczne wy-
korzystywane w terapii szumoéw usznych za pomoca neu-
rofeedbacku. Przedstawil ponadto opracowany w IFPS
nowatorski protokoét terapii wykorzystujacy biologiczne
sprze¢zenie zwrotne tzw. wolnych potencjaléw korowych
(ang. Slow Cortical Potentials — SCP Neurofeedback) w te-
rapii pacjentéw z szumami. Terapia z wykorzystaniem tego
protokotu stanowi istotng cze$¢ realizowanego obecnie

w IFPS grantu badawczego (nr 2011/03/D/NZ4/02431)
finansowanego ze §rodkéw Narodowego Centrum Na-
uki, ktérego celem jest ocena efektywnosci réznych nie-
specyficznych form terapii szumoéw usznych. Doktor Mil-
ner zaprezentowal wyniki wstepne uzyskane u pierwszych
pacjentéw, ktoérzy w IFPS zakonczyli caly cykl treningow
metoda SCP Neurofeedback.

Ostatnim punktem konferencji byto wystapienie mgr Elizy
Mazur, ktéra przez wiele lat praktykowala metode neurofe-
edback pod okiem najlepszych ekspertéw w tej dziedzinie
w oérodkach poza granicami kraju. Jest ona réwniez posia-
daczem pierwszego w Polsce tytulu superwizora w dziedzi-
nie EEG Biofeedback. Znaczaca cze$¢ jej prezentacji doty-
czyla najnowszych rozwigzan stosowanych w terapii EEG
Biofeedback. Przedstawiona zostala m.in. idea tzw. 3D Neu-
rofeedbacku, w ktérym treningi prowadzone sa réwniez na
podstawie sygnatu EEG rejestrowanego z wielu sensoréow
- dzigki temu trenowanych moze by¢ wiele réznych para-
metréw zwiagzanych z funkcjonowaniem mézgu. W meto-
dzie tej znaczaco inny jest interfejs, ktéry widzi osoba bio-
raca udzial w treningu. Ma on form¢ modelu mézgu, na
ktérym trenujacy ma mozliwos¢ zobaczy¢ niejako on-line,
jak zmieniajg sie trenowane parametry, §ledzi¢ na biezaco
aktywnoé¢ i stan funkcjonalny polaczen pomiedzy rézny-
mi o$rodkami mézgowymi. Koricowym elementem wysta-
pienia pani Mazur byta informacja o oficjalnym stanowi-
sku Polskiego Towarzystwa Neuroterapii na temat planéw
dotyczacych szkolen zawodowych terapeutéw EEG Biofe-
edback w o$wiacie.

W konferencji wzieto udzial okolo 200 0s6b z osrodkow
w calej Polsce. Kolejne spotkanie z tego cyklu planowane
jest w przysztym roku.
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